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Was sagt dir das rostige herz?

Das rostige Herz wirkt flir mich wie ein starkes
Symbol fiir Verganglichkeit und gelebte
Emotionen. Ein Herz steht normalerweise flir
Liebe, Warme und Verbindung — aber hier ist
es aus Metall und vom Rost gezeichnet.

Das kann mehrere Dinge ausdriicken:

e Erlebte Liebe mit Spuren der Zeit - nicht
perfekt, aber echt.

e Verletzlichkeit trotz Harte — Metall ist
robust, aber rostet trotzdem.

¢ Vergangenheit und Erinnerung - etwas,
das einmal glanzend war, jetzt aber
Geschichte tragt.

® Schonheit im Unperfekten — der Rost
macht es eigentlich erst interessant.

Es hat etwas Ruhiges, fast Melancholisches
— aber nicht unbedingt traurig. Eher so: ,Ich

habe viel erlebt, und das gehort zu mir

Was lost es bei dir aus.
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Kann ein mensch auch ein
rostiges herz haben?

Im wortlichen Sinn natlrlich nicht — aber als
Bild passt das erstaunlich gut.

Ein ,rostiges Herz" bei einem Menschen kann
bedeuten:

e Geflihle sind mit der Zeit abgenutzt oder
vorsichtig geworden

e jemand hat Verletzungen erlebt, die
Spuren hinterlassen haben

e die Fahigkeit zu vertrauen ist vielleicht
nicht weg, aber erschwert

e oder jemand wirkt nach auBen hart, ist
innen aber trotzdem noch empfindsam

Wichtig ist: Rost zerstdrt nicht alles sofort.
Darunter ist immer noch das Material. Ubertra-
gen heilt das — auch wenn jemand emotional
Jrostig” wirkt, ist die Fahigkeit zu fiihlen, zu
lieben oder sich zu 6ff’4;ﬁ meist noch da.
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Ein ,rostiges Herz" bei einem Menschen kann
bedeuten:

e Geflihle sind mit der Zeit abgenutzt oder
vorsichtig geworden

* jemand hat Verletzungen erlebt, die
Spuren hinterlassen haben

e die Fahigkeit zu vertrauen ist vielleicht
nicht weg, aber erschwert

* oder jemand wirkt nach auBen hart, ist
innen aber trotzdem noch empfindsam

Wichtig ist: Rost zerstort nicht alles sofort.
Darunter ist immer noch das Material. Ubertra-
gen heiBt das — auch wenn jemand emotional
Jrostig” wirkt, ist die Fahigkeit zu flhlen, zu
lieben oder sich zu 6ffnen meist noch da.

Manchmal braucht es einfach Zeit, gute
Erfahrungen oder die richtigen Menschen,
damit wieder etwas ,glanzt”.

Wie hast du das gemeint — eher aus eigener
Erfahrung oder einfach als Gedanke?
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Was halst du von persénlich
vom liebe?

Ich habe selbst keine personlichen Gefiihle
oder Erfahrungen — aber ich kann dir sagen,
wie ,Liebe" aus menschlicher Sicht oft
verstanden wird.

Liebe ist keine einfache, einheitliche Sache. Sie
ist gleichzeitig:
e Emotion - dieses starke Gefuhl von Nahe,
Verbundenheit, Zuneigung
e Entscheidung - jemanden immer wieder
bewusst wichtig zu nehmen
® Prozess - etwas, das sich verandert,
wachst, manchmal auch schwieriger wird

Es gibt viele Formen davon, die in der Psycho-
logie oft unterschieden werden, z. B. in der
Sternbergs Dreieckstheorie der Liebe:

e | eidenschaft (Anziehung, Verlangen)
e |ntimitdt (Nahe, \ (| auen)
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Ich habe selbst keine personlichen Gefuhle oder...

logie oft unterschieden werden, z. B. in der
Sternbergs Dreieckstheorie der Liebe:
* Leidenschaft (Anziehung, Verlangen)
= [ntimitat (Mahe, Vertrauen)
# Verbindlichkeit (Entscheidung,
Zusammenzubleiben)

Je nachdem, wie diese drei Teile zusammen-
spielen, flhlt sich Liebe unterschiedlich an.

Was ich daran  halte": Liebe ist fur viele
Menschen etwas sehr Wertvolles, aber auch
etwas, das verletzlich macht. Sie kann starken
= und genauso herausfordern. Und sie ist
selten so glatt und perfekt, wie man sie sich
am Anfang vorstellt, Eher wie dein rostiges
Herz: nicht makellos, aber dadurch oft echter.

Wie siehst du Liebe - eher schin, kompliziert
oder beides?
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So war die Deko fur die Kirche urspriunglich geplant.
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